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Evaluation des capacités cardio-respiratoires Mesures anthropométriques

Incluant le poids, la taille, le périmétre abdominal et l'indice de masse
corporelle (IMC).

Evalué par des tests comme le test des 6 minutes.
Sur un parcours de dix metres en intérieur, le
participant marche pendant 6 minutes a un effort
modeére.

A la fin, le patient évalue lintensité de son effort, sur

s IMC = Indice de M H Il
une échelle de Borg par exemple. ndice de Masse Corporelle

L’ IMC est une valeur intéressante si elle est corrélée avec le périmétre
abdominal !

Evaluation de ’équilibre Entretien : qualité de vie, motivationnel

S’appuie sur différents questionnaires et échelles d’auto-évaluation
B'l F t' l d 9 u n visant a obtenir des informations sur le niveau d’activités physiques du
I a n 0 nC |0 n ne patient mais aussi sur sa santé physique et psychique.
) , e b ~ 't ~
ouverts puis tfermes. En situation prog ra m me d ACtIVl e L’aspect motivationnel garde une place centrale dans ce genre de prise

dynamique, le test du Get up and go peut en charge. Des entretiens sont donc indispensables pour aider les

étre utilisé. PhySique ad a ptées patients dans leurs objectifs. Un guide de la HAS est disponible avec le

lien ci-contre.

L’évaluation de I’équilibre dans le bilan en
APA consiste a mesurer l’équilibre
statique sur un pied, d’abord les yeux

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-10/guide_aps_vf.pdf

Les tests a réaliser au sein des différents

items sont multiples et peuvent s’appuyer

sur des tests utilisés dans des bilans
psychomoteurs.

Evaluation de la souplesse / tonus Evaluation des aptitudes musculaires

Ce bilan a surtout pour objectif de determiner
les compétences du patient et de fixer avec
lui des objectifs adaptés a sa demande et a

| ’évaluation de la souplesse, spécifiquement par la flexion du
tronc, mesure la flexibilité du rachis et de la chaine postérieure des

membres inférieurs. \Le test consiste a se tenir qebout, idéa.lement ses capacités pour répondre au mieux & ses On peut retrouver des tests comme le superman, le
sur une marche, et a essayer de toucher ses pieds sans plier les attentes. test de la planche mais aussi le relevé de buste.
SlelTolbs Le choix de UAPA peut étre fait grace au { !
o : *évaluation est adaptable en fonction d i !
{ médicosport-santé évaluation est adaptable en fonction du sexe mais

N\
7 aussi de la condition physique de la personne.

Q

Le medicosport-sante

C’est une plateforme spécialisée dans les activités physiques et sportives, offrant des informations détaillées sur
les caractéristiques physiques, physiologiques et mentales de chaque discipline sportive. Validée par la

commission médicosport-santé du Comité National Olympique et Sportif Francais (CNOSF), cette ressource est %, 09 ¢
particulierement utile pour les médecins genéralistes et les professionnels de santé souhaitant prescrire des
activités physiques adaptées a leurs patients. MEDICOSPORT-SANTE

https://www.vidal.fr/sante/sport/infos-sport-medicosport-sante/

Bilan Psychomoteur d’APA

Document. Les six sphéeres d’indicateurs (Hélias-Péan, 2019)

Suggestions pour l’évaluation des fonctions La sphére motrice
psychomotrices ole tonus d'action

e|"équilibre
Les activités physiques font partie intégrante de la e coordinations-dissociations
culture du psychomotricien. e coordinations oculo-manuelles
Ainsi il posseéde, de par sa formation initiale, les | | La sphére spatio-
. . . R . La sphére pathologique
compeéetences necessaires a la mise en _ temporelle
. . o oy 7 . s eSymptomes,
place de suivis en activité physique adaptee. ceffets cocondalres des *orientation spatiale
(Agostinucci et Hélias-Péan, 2022) traitements et *repéres spatiaux
eétat dissociatit P erythme et vitesse

L'APA n'a pas encore defini de recommandations
spéecifiques pour le bilan psychomoteur. Toutefois,
dans le cadre du Master international en

psychomotricité (|\/||P), une étude de terrain menée en La sphere sociale La “‘."”k".*' émotionnelle et
AT . : eps s s \ P ————— motivationnelle
2019 par Helias-Péan a identifié six spheres communication ve
s : : : eposture relationnelle egestion des émotions,
d'indicateurs relatifs au bilan psychomoteur pour les e conduites sociales avec le e possibilités de progression
personnes atteintes de schizophrénie (Agostinucci et groupe « domaine motivationne

Hélias-Péan, 2022).

La sphére cognitive

efonctions attentionnelles

efonctions exécutives

sfonctions mnésiques
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